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Grönahög Open 20-21 april 
 

Samling:   Nyarp 114 Grönahög 
 
Parkering:   På anvisad plats vid bygdegården.  
 
Start:   Första start är klockan 09:00 båda dagarna. 
 
Bangenomgång:  Bangenomgång kommer att hållas före första start på lördag 08:00 

och före motionsstart på söndag. 

Startlistor:  Se separat länk. 
 
Skuggning:  Medlöpare är okej i yngre ungdomsklass samt motion. 
 
Nummerlappar: Hämtas i sekretariatet på TC mot uppvisande av vaccinationsintyg 

och chiplista senast 08:30, tänk på att nummerlappen också 
innehåller startchipet och skall återlämnas vid målgång. 
Borttappad nummerlapp/chip debiteras med 500kr. 

 
Fordonsbesiktning: Är obligatorisk och görs av domaren i anslutning till sekretariatet. 

Terräng:  Elljusspår, grusvägar samt en kortare del med skogsväg. Starten 
sker ut på elljusspåret som till stor del är gräsbevuxet. Därefter blir 
det en böljande grusväg som avslutas med en skogsväg upp genom 
skogen. Andra grusvägspartier är till en början böljande innan det 
vänder ner mot elljusspåret igen för de avslutande 1,5km på ett 
småkuperat och kurvigt gräsbevuxet spår. 

Provkörning:  Kan göras under fredagen med hund. 

Dusch:   Inomhus i bygdegården, hundar ej tillåtna inomhus. 

Toaletter:  Finns i Klubbstugan 

Servering:  Lättare mat och fika kommer finnas till försäljning i klubbstugan 
betalning främst med Swish. 

Första hjälpen: Hjärtstartare finns i klubbstugan. 

Priser: Prisutdelning i klubbstugan efter avslutad tävling på söndagen. 
Medaljer till de tre främsta i respektive klass samt vandringspokal 
till snabbaste löpare i dam respektive herrklass och snabbaste 
hjulfordon i dam respektive herrklass. 

Domare:  Sverker Björk 

Tävlingsledare:  Johan Palmér 


